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SPECIALISTŲ, VYKDANČIŲ LICENCIJUOJAMĄ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ, PROFESINĖS KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMŲ 
SĄRAŠAS 2026–2027 M. 

 

 
Kodas 

Programos 
pavadinimas 

Trukmė  
(val.) 

T – teorija 
P – praktika 

Programos 
vykdymo vieta ir 
vykdymo būdas 

Tikslinė dalyvių 
grupė 

Programos aprašas Kaina 

PP-22-Į Privalomojo 
pirmosios pagalbos 
mokymo pagrindai 
 

18 val. 
T – 6 val. 

P – 12 val. 

Mišrus programos 
vykdymo būdas: 
kontaktiniai 
mokymai vykdomi 
Vilniuje ir 
nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
pradedantys verstis 
privalomuoju 
pirmosios pagalbos 
mokymu. 

Modulis M-1 „Bendrieji privalomojo sveikatos mokymo organizavimo 
klausimai”: Privalomąjį mokymą reglamentuojantys teisės aktai. Mokymo 
programų rengimas; Mokymo technologijos (būdai, formos, metodai); 
Mokymų organizavimas ir kokybės užtikrinimas. Ataskaitų rengimas. 
Modulis M-2 „Specialieji privalomojo pirmosios pagalbos mokymo 
klausimai”: Įvykio vietos saugumo ir nukentėjusiojo būklės įvertinimas. 
Pradinis gaivinimas. Pradinis gaivinimas naudojant išorinį širdies 
defibriliatorių; Kraujavimo stabdymas, žaizdų tvarkymas, pažeistos kūno 
dalies, esant lūžimui ar išnirimui, imobilizavimas, parengimas 
transportuoti; Pirmosios pagalbos teikimas asmenims ūmių, gyvybei 
pavojingų būklių metu. Bendrieji iki stacionarinės pagalbos ypatumai; 
Pirmosios pagalbos rinkiniai, individualios teikiančiojo pirmąją pagalbą 
apsaugos priemonės. 
 

72 Eur 

PP-22-T Aktualūs 
privalomojo 
pirmosios pagalbos 
mokymo klausimai 
 

36 val. 
T – 10 val. 
P – 26 val. 

 

Mišrus programos 
vykdymo būdas: 
kontaktiniai 
mokymai vykdomi 
Vilniuje ir 
nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
besiverčiantys 
privalomuoju 
pirmosios pagalbos 
mokymu. 

Modulis M-3 „Aktualūs bendrieji privalomojo sveikatos mokymo 
organizavimo klausimai”: Mokymus reglamentuojantys teisės aktai (jų 
pakeitimai, priimti nauji); Naujų ir aktyvių mokymo metodų (diskusijos, 
atvejų analizės, vaidmenų atlikimo, probleminio mokymo, 
motyvuojančiojo interviu, koučingo) ir jų elementų praktinis panaudojimas 
elgesio korekcijai; Mokymo kokybės ir efektyvumo vertinimas. 
Modulis M-4 „Aktualūs specialieji privalomojo pirmosios pagalbos 
mokymo  
klausimai”: Įvykio vietos saugumo ir nukentėjusiojo būklės įvertinimas. 
Pradinis gaivinimas. Pradinis gaivinimas naudojant išorinį širdies 
defibriliatorių. Vaikų, nėščiųjų ir pagyvenusių žmonių gaivinimo ypatumai; 
Pirmoji pagalba esant ūmioms ir neįprastoms būklėms; Nukentėjusiojo 
parengimas transportuoti, pagalbos teikimas gabenimo metu; Gyvybei 
pavojingos psichikos būklės, pirmoji pagalba, medicinos pagalbos 
organizavimas; Pirmosios pagalbos teikimo naujovės, naujų pirmosios 
pagalbos teikimo metodų mokymas. 
 

144 Eur 
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Kodas 

Programos 
pavadinimas 

Trukmė  
(val.) 

T – teorija 
P – praktika 

Programos 
vykdymo vieta ir 
vykdymo būdas 

Tikslinė dalyvių 
grupė 

Programos aprašas Kaina 

HI-22-Į Privalomojo 
higienos įgūdžių 
mokymo pagrindai 
 

18 val. 
T – 10 val. 
P – 8 val. 

 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
pradedantys verstis 
privalomuoju 
higienos įgūdžių 
mokymu. 

Modulis M-1 „Bendrieji privalomojo sveikatos mokymo organizavimo 
klausimai”: Privalomąjį mokymą reglamentuojantys teisės aktai. Mokymo 
programų rengimas; Mokymo technologijos (būdai, formos, metodai); 
Mokymų organizavimas ir kokybės užtikrinimas. Ataskaitų rengimas. 
Modulis M-5 „Specialieji privalomojo higienos įgūdžių mokymo  
klausimai”: Teisės aktai, reglamentuojantys pagrindinius higienos ir 
sveikatos saugos reikalavimus; Profilaktinių sveikatos tikrinimų reikšmė 
ligų profilaktikai; Užkrečiamųjų ligų profilaktikos principai; Aktualūs 
privalomojo higienos įgūdžių mokymo klausimai atskirų profesijų (veiklos 
sričių) darbuotojams. 
 

72 Eur 

HI-22-T Aktualūs 
privalomojo 
higienos įgūdžių 
mokymo klausimai 
 

48 val. 
T – 32 val. 
P – 16 val. 

 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
besiverčiantys 
privalomuoju 
higienos įgūdžių 
mokymu 

Modulis M-3 „Aktualūs bendrieji privalomojo sveikatos mokymo 
organizavimo klausimai”: Mokymus reglamentuojantys teisės aktai (jų 
pakeitimai, priimti nauji); Naujų ir aktyvių mokymo metodų (diskusijos, 
atvejų analizės, vaidmenų atlikimo, probleminio mokymo, 
motyvuojančiojo interviu, koučingo) ir jų elementų praktinis panaudojimas 
elgesio korekcijai; Mokymo kokybės ir efektyvumo vertinimas. 
Modulis M-6 „Aktualūs specialieji privalomojo higienos įgūdžių 
mokymo klausimai”: Teisės aktai, reglamentuojantys pagrindinius 
higienos ir sveikatos saugos reikalavimus (aktualios redakcijos, priimti 
nauji teisės aktai); Aktualūs užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir asmens 
higienos įgūdžių formavimo klausimai; Aktualūs privalomojo higienos 
įgūdžių mokymo klausimai atskiroms profesijoms (veiklos sritims). 
 

192 Eur 



  3   Specialistų, vykdančių licencijuojamą visuomenės sveikatos priežiūros veiklą, 
profesinės kvalifikacijos tobulinimo programų sąrašas 2026–2027 m. 

 

 

 
Kodas 

Programos 
pavadinimas 

Trukmė  
(val.) 

T – teorija 
P – praktika 

Programos 
vykdymo vieta ir 
vykdymo būdas 

Tikslinė dalyvių 
grupė 

Programos aprašas Kaina 

AN-22-Į Privalomojo 
mokymo apie 
alkoholio, 
narkotinių ir 
psichotropinių ar 
kitų psichiką 
veikiančių 
medžiagų vartojimo 
poveikį žmogaus 
sveikatai pagrindai 
 

18 val. 
T – 12 val. 
P – 6 val. 

 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
siekiantys verstis 
privalomuoju 
mokymo apie 
alkoholio, narkotinių 
ir psichotropinių ar 
kitų psichiką 
veikiančių medžiagų 
vartojimo poveikį 
sveikatai. 
 

Modulis M-1 „Bendrieji privalomojo sveikatos mokymo organizavimo 
klausimai”: Privalomąjį mokymą reglamentuojantys teisės aktai. Mokymo 
programų rengimas; Mokymo technologijos (būdai, formos, metodai); 
Mokymų organizavimas ir kokybės užtikrinimas. Ataskaitų rengimas. 
Modulis M-7 „Alkoholio, narkotinių ir psichotropinių ar kitų psichiką 
veikiančių medžiagų vartojimo poveikis sveikatai ir socialinei 
aplinkai, pagalbos galimybės“: Įstatymai ir kiti teisės aktai, 
reglamentuojantys alkoholio vartojimo kontrolę; Alkoholio, narkotinių ir 
psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo įtaka 
elgsenai, psichikos, fizinei sveikatai ir aplinkai; piktnaudžiavimo jomis 
socialiniai ir teisiniai padariniai, teisinė atsakomybė; Alkoholio, narkotikų ir 
psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo tendencijos, 
vartojimo požymiai, tolerancija, priklausomybė; Alkoholio, narkotikų ir 
psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija, 
psichologinė, medicininė, socialinė pagalba asmenims, vartojantiems 
žalingai psichiką veikiančias medžiagas. Aktyvių mokymo metodų 
panaudojimas mokymo efektyvumui padidinti; Pirmoji pagalba 
apsinuodijus alkoholiu, narkotikais ir psichotropinėmis ar kitomis psichiką 
veikiančiomis medžiagomis. 
 

126 Eur 
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Kodas 

Programos 
pavadinimas 

Trukmė  
(val.) 

T – teorija 
P – praktika 

Programos 
vykdymo vieta ir 
vykdymo būdas 

Tikslinė dalyvių 
grupė 

Programos aprašas Kaina 

AN-22-T Aktualūs 
privalomojo 
mokymo apie 
alkoholio, 
narkotinių ir 
psichotropinių ar 
kitų psichiką 
veikiančių 
medžiagų vartojimo 
poveikį žmogaus 
sveikatai klausimai 
 

36 val. 
T – 14 val. 
P – 18 val. 

 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai 
(privalomojo 
mokymo apie 
alkoholio, narkotinių 
ir psichotropinių ar 
kitų psichiką 
veikiančių medžiagų 
vartojimo poveikį 
žmogaus sveikatai 
licencijos turėtojai, 
privalantys išklausyti 
tęstinius 
kvalifikacijos 
tobulinimo kursus) 

Modulis M-3 „Aktualūs bendrieji privalomojo sveikatos mokymo 
organizavimo klausimai”: Mokymus reglamentuojantys teisės aktai (jų 
pakeitimai, priimti nauji); Naujų ir aktyvių mokymo metodų (diskusijos, 
atvejų analizės, vaidmenų atlikimo, probleminio mokymo, 
motyvuojančiojo interviu, koučingo) ir jų elementų praktinis panaudojimas 
elgesio korekcijai; Mokymo kokybės ir efektyvumo vertinimas. 
Modulis M-8 „Alkoholio, narkotinių ir psichotropinių ar kitų psichiką 
veikiančių medžiagų vartojimo poveikis sveikatai ir socialinei 
aplinkai, pagalbos galimybės“: Įstatymai ir kiti teisės aktai, 
reglamentuojantys alkoholio, narkotinių ir psichotropinių ar kitų psichiką 
veikiančių medžiagų vartojimo  prevenciją ir kontrolę; Alkoholio, 
narkotinių ir psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo 
(žala sveikatai, socialiniai padariniai ir t. t.) pasekmės; Aktualūs alkoholio, 
narkotikų ir psichotropinių ar kt. psichiką veikiančių medžiagų vartojimo 
prevencijos klausimai; Psichologinė, medicininė, socialinė pagalba 
asmenims, vartojantiems žalingai psichiką veikiančias medžiagas; 
Gerosios praktikos pavyzdžiai, vykdant alkoholio, narkotikų ir 
psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevenciją. 
 

252 Eur 

52.7 Poveikio 
visuomenės 
sveikatai vertinimo 
pagrindai 
 

18 val. 
T – 10 val. 
P – 8 val. 

 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
siekiantys verstis 
poveikio visuomenės 
sveikatai vertinimu ir 
privalantys išklausyti 
įvadinius profesinės 
kvalifikacijos 
tobulinimo kursus 
 

Poveikio sveikatai vertinimo samprata; pagrindiniai teisės aktai, 
reglamentuojantys poveikio visuomenės sveikatai vertinimą; Poveikio 
visuomenės sveikatai vertinimo etapai ir procedūros; Poveikio visuomenės 
sveikatai vertinimo ataskaitos rengimas. 

126 Eur 
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Kodas 

Programos 
pavadinimas 

Trukmė  
(val.) 

T – teorija 
P – praktika 

Programos 
vykdymo vieta ir 
vykdymo būdas 

Tikslinė dalyvių 
grupė 

Programos aprašas Kaina 

M-10 Aktualūs poveikio 
visuomenės 
sveikatai vertinimo 
klausimai 
 

36 val. 
T – 15 val. 
P – 21 val. 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
besiverčiantys 
poveikio visuomenės 
sveikatai vertinimu 
 
 
 

Poveikio visuomenės sveikatai vertinimo aktualijos; Poveikio visuomenės 
sveikatai vertinimo reglamentavimo aktualijos; Poveikio visuomenės 
sveikatai vertinimo metodinės rekomendacijos; Poveikio visuomenės 
sveikatai vertinimo etapai ir procedūros; Poveikio visuomenės sveikatai 
vertinimo ataskaitos rengimas; Poveikio visuomenės sveikatai vertinimo 
gerosios praktikos pavyzdžių nagrinėjimas; Poveikio visuomenės sveikatai 
vertinimo įgūdžių formavimas. 
 

252 Eur 

M-13 Kenkėjų kontrolės 
(dezinfekcijos, 
dezinsekcijos, 
deratizacijos) 
pagrindai 
 

18 val. 
T – 10 val. 
P – 8 val. 

 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai 
(kenkėjų kontrolės 
(dezinfekcija, 
dezinsekcija, 
deratizacija) 
licencijos turėtojai, 
privalantys išklausyti 
įvadinius 
kvalifikacijos 
tobulinimo kursus 
 
 

Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos teisės aktai kenkėjų kontrolės 
klausimais; Sanitariniai-techniniai graužikų ir buitinių vabzdžių plitimo 
mažinimo patalpose reikalavimai; Higienos reikalavimai įmonėje, kurioje 
atliekami dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos darbai; Profilaktinės 
dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos organizavimas įstaigose, 
įmonėse ir kituose objektuose; Profilaktinės dezinfekcijos, dezinsekcijos ir 
deratizacijos darbo kokybės įvertinimas; Pavojingų ir ypač pavojingų 
užkrečiamųjų ligų epidemiologija ir profilaktika; Užkrečiamųjų ligų, kurių 
šaltinis gali būti graužikai ir vabzdžiai, plitimo keliai; Aplinkos 
kenksmingumo pašalinimas užkrečiamųjų ligų ir ypač pavojingų infekcijų 
židiniuose; Privalomasis aplinkos kenksmingumo pašalinimas 
(dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija) užkrečiamųjų ligų židiniuose, 
įmonėse, įstaigose; Dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos būdai ir 
priemonės; cheminės dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos 
priemonės ir jų naudojimas. 
 

126 Eur 
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profesinės kvalifikacijos tobulinimo programų sąrašas 2026–2027 m. 

 

 

 
Kodas 

Programos 
pavadinimas 

Trukmė  
(val.) 

T – teorija 
P – praktika 

Programos 
vykdymo vieta ir 
vykdymo būdas 

Tikslinė dalyvių 
grupė 

Programos aprašas Kaina 

M-14 Aktualūs kenkėjų 
kontrolės 
(dezinfekcijos, 
dezinsekcijos, 
deratizacijos) 
klausimai 
 

36 val. 
T – 18 val. 
P – 18 val. 

 

Nuotoliniu būdu 
per „Microsoft 
Teams“ 

Visuomenės 
sveikatos specialistai, 
besiverčiantys 
kenkėjų kontrole 
(dezinfekcija, 
dezinsekcija, 
deratizacija) 

Kenkėjų kontrolę reglamentuojančių Lietuvos Respublikos teisės aktų ir jų 
pataisų apžvalga. Europos standartas „Kenkėjų kontrolės paslaugos. 
Reikalavimai ir kompetencijos“ LST EN 16636:206; Profilaktinės 
dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos organizavimo ir vykdymo 
aktualijos; Nauji dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos būdai ir 
priemonės; Rizikos veiksnių analizės svarbiuose valdymo taškuose sistema 
ir kenkėjų kontrolės programa; Pagrindiniai reikalavimai biocidinių 
produktų (dezinfekantų, insekticidų, rodenticidų) autorizacijai; Aktuali 
informacija apie užkrečiamųjų ligų, kurių šaltinis gali būti graužikai ir 
vabzdžiai, paplitimą, jų kontrolės metodus ir priemones; Higienos 
reikalavimai įmonėje, kurioje atliekami dezinfekcijos, dezinsekcijos, 
deratizacijos darbai; Privalomasis aplinkos kenksmingumo pašalinimas 
(dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija) užkrečiamųjų ligų židiniuose, 
įmonėse, įstaigose; Objekto tyrimas prieš naudojant kenkėjų kontrolės 
priemones; Dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos būdai ir 
priemonės. Baigiamoji dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija pavojingų ir 
ypač pavojingų užkrečiamųjų ligų židiniuose; Nauja dezinfekcijos, 
dezinsekcijos, deratizacijos įranga ir jos naudojimas; darbuotojų sveikatos 
sauga ir darbo higiena; Pirmoji pagalba apsinuodijus cheminiais 
dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos preparatais; Aktualūs 
medicininės entomologijos klausimai; Nariuotakojų vaidmuo užkrečiamųjų 
ligų kontrolėje; Pavojingų ir ypač pavojingų užkrečiamųjų ligų 
epidemiologijos ir profilaktikos naujovės. 
 

252 Eur 

______________________________________ 
 


